T: O celach i planach edukacyjno- zawodowych.
Działania, które należy podjąć, aby zaplanować swoją karierę najpierw edukacyjną a potem zawodową można podzielić na etapy:

· Kim jestem? – należy tutaj poznać, określić i uporządkować własne zainteresowania, umiejętności, predyspozycje, mocne i słabe strony, wartości, którymi się kierujemy.

· Moje cele zawodowe – tutaj należy poznać zawody, zdecydować o charakterze swojej przyszłej pracy, poznać zadania i czynności wybranych zawodów, korzyści z wykonywania określonego zawodu…

· Moje cele edukacyjne- wyznaczyć własną drogę edukacji, która zaprowadzi do wykonywania określonego, wymarzonego zawodu.

· Kim chcę być?- to czas na podjęcie decyzji, kim będę, co muszę zrobić by zrealizować wcześniejsze założenia, zastanowić się nad ewentualnymi przeszkodami i sposobami radzenia sobie z nimi.

Aby przejść przez te wszystkie etapy, powinniście pamiętać o:
· Znakomitej pomocy w realizacji drugiego etapu, jakim jest już znana Wam strona https://mapakarier.org/ Znajdziecie na niej opis 582 zawodów!
Należy kliknąć w pokaż mi ścieżki kariery i poznacie: 

· pełen opis wybranego zawodu;

· istotne wymagania i umiejętności;

· przykładową ścieżkę edukacyjną, czas nauki (łącznie ze szkołą podstawową);

· jakie jest zapotrzebowanie w kraju na ludzi wykonujących dany zawód?

· ile osób jest zatrudnionych w tym zawodzie (ile kobiet, ilu mężczyzn)?
· jakie jest średnie wynagrodzenie, jak szybko wzrastało wynagrodzenie w ostatnich latach?

Zawody możemy sortować według płci, nazwy, liczby zatrudnionych, zapotrzebowania, czasu nauki, zarobków…

· myślę, że zestawienie sądeckich szkół  (które analizowaliśmy) pozwoliło Wam przejść przez etap trzeci (Ci, którzy planują studia powinni dodatkowo wejść na stronę wybranych uczelni i poznać wymagania, jakie one stawiają, – które przedmioty muszą realizować w szkole średniej z rozszerzeniem).

· Etap czwarty, –czyli trudności, które mogą się pojawić się pojawić. Problemem może być nieumiejętność podejmowania decyzji a czasem po prostu stres. 
Zachęcam do obejrzenia krótkich filmików związanych z tą tematyką. Niedogodnością może okazać się dla Was, iż w tych filmach zwracają się do Was, jako do gimnazjalistów. Gimnazjów oczywiście nie ma, ale treść dotyczy waszej grupy wiekowej i waszych wyborów.

Źródło: http://www.progra.pl/programy/indywidualny-planer-kariery
Filmy ORE – kształcenie zawodowe ,,Rozwijam skrzydła’’:
1. Stres – wróg czy przyjaciel https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU
2. Decyzje – szanse czy ograniczenia https://www.youtube.com/watch?v=62fFT6NvdKQ
3. Przymiarka do wyboru zawodu https://www.youtube.com/watch?v=KrC8g5sBGfg
Osoba stawiająca sobie cele życiowe powinna pamiętać  

aby robić to zgodnie z zasadą SMART.
 Nazwa zasady SMART wywodzi się od pierwszych liter pięciu cech dobrze sformułowanego celu. Powinien być on, zatem: S – konkretny, szczegółowy. M - mierzalny – umożliwiający sprawdzenie stopnia jego realizacji, najlepiej, zatem, aby był określony liczbowo. A - osiągalny – odpowiadający aktualnym możliwościom człowieka. R - realistyczny – możliwy do zrealizowania. T - terminowy - określony w czasie oraz poparty konkretnym terminem realizacji. Formułowanie celów zgodnie z zasadą SMART umożliwia szczegółowe sprecyzowanie celu oraz rozważenie możliwości jego realizacji. 
	Nieprawidłowo sformułowane cele:
	Poprawnie sformułowane cele:

	Będę wybitnym uczniem.
	Wezmę udział w olimpiadzie z biologii, która odbędzie            się w kwietniu. Zamierzam dostać się do etapu ogólnopolskiego.

	Będę posiadał dużo pieniędzy.
	Co miesiąc będę odkładał 100 zł, co pozwoli mi po roku           zaoszczędzić 1200 zł.

	Nauczę się grać na gitarze.
	Codziennie przeznaczę 30 minut na naukę gry na             gitarze.

	Odniosę sukces zawodowy
	W październiku podejmę studia na kierunku             architektura, aby w przyszłości wykonywać zawód, który da mi satysfakcję i poczucie zadowolenia z siebie oraz pozwoli odnieść sukces zawodowy.

	Nauczę się na sprawdzian z matematyki.
	Codziennie od poniedziałku do piątku będę partiami             przyswajał materiał na sprawdzian z matematyki, aby               w poniedziałek – dzień przed sprawdzianem, powtórzyć             materiał, a potem zdać na piątkę.


Źródło: http://www.progra.pl/pobierz/scenariusz_ponadgim.pdf
A to już zupełnie na koniec(
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Wymagamy od 18-latkéw powaznych
decyzji dotyczacych ich kariery i
przysztosci

Kiedy jeszcze przed chwila wymagali$my, aby pytali sie, czy moga
skorzystac z toalety





Źródło: https://demotywatory.pl/4589721/
